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Bem-vindos!

Bienvenido!
Bienvenu!
Welcome!
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- Nao é facil chegar a uma terra nova onde nao
conhecemos ninguém e onde, muitas vezes,
nao falam a mesma lingua que nos.

Amanha é o meu primeiro dia de escola! Tenho
medo...

Sou estrangeira, 0s meus amigos e a minha
casa ficaram para tras e ao chegar a um pais
novo parece que tenho de comecar tudo outra
vez.

Serd que me vdo entender? Serd que se
preocupam comigo? Serd que me querem
conhecerousaberde mim?

Nao conheconinguém...

Serd que vdo gostar das mesmas coisas que
eu? Ou que ndo se zangam se eu gostar de
coisas diferentes?

Como vou entender as aulas?

Sou uma crianga e como todas as criancgas
quero brincar,aprender...

Querosentir-me segurae em pazeser feliz...

0

- Ce n'est pas facile d'arriver dans un nouveau
pays ou I'on ne connait personne et ou souvent
on ne parle pasla méme langue que nous....
Demain, c'est mon premier jour d'école ! J'ai
peur...

Je suis étranger, j'ai quitté mes amis et ma
maison et en arrivant dans un nouveau pays, je
doistout recommencer...

Est-ce qu'on va me comprendre ? Est-ce qu'on
va se soucier de moi ? Est-ce qu'on va vouloir
faire ma connaissance ou savoir quej'existe ?

Je neconnais personne....

Est-ce qu'ils vont aimer les mémes choses que
moi? Ou vont-ils se facher si j'aime des choses
différentes ?

Comment vais-je comprendre les cours ?

Je suis un enfant et, comme tous les enfants, je
veuxjouer,apprendre...

Je veux me sentir en sécurité, en paix et étre
heureux...

-
-

- No es facil llegar a un sitio nuevo donde no
conocemos a nadie y donde muchas veces no
hablan el mismo idioma que nosotros.

Mafnana es mi primer dia de escuela! Tengo
miedo...

Soy extranjero, mis amigos y mi casa han
quedado atrasy al llegar a un pais nuevo parece
quetengo que comenzar todo otravez.

;Me entenderdn? ;Se preocupardn conmigo?
cQuerran conocerme osaberde mi?

No conozco a nadie...

cLes gustard las mismas cosas que a mi? (No
se enfadardn si me gustan cosas diferentes?

¢;Como voy a entender las clases?

Soy un ninoy como todos los ninos quiero jugar,
aprender...

Quierosentirme seguroyen pazyserfeliz...
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- It's not easy to arrive in a new town where you
don't know anyone and where they often don't
speak the same language as you....

Tomorrow is my first school day! I'm scared...

I'm a foreigner, my friends and my home are left

behind and when you arrive in a new country it
feels like you have to start all over again...

Will they understand me? Will they care about
me? Are they willing to get to know me?

| don "t know anyone...
Will they enjoy the same things | do? Or will

they be disappointed if | enjoy different things?

How am | going to understand classes?

I'm just a child and like every child | just want to

play and learn...
| want to feel safe, in peace and be happy...
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Non e facile arrivare in una nuova terra dove
Nnon conosciamo nessuno e dove spesso non
parlano la nostra stessa lingua....

Domani € il mio primo giorno di scuola! Ho
paura... sono uno straniero, i miei amici e la mia
casa sono rimasti indietro e quando arrivo in un
nuovo paese mi sembra di dover ricominciare
tutto da capo.

Mi capiranno? Si preoccupano per me? Vogliono
conoscermi o sapere di me?

Non conosco nessuno. Gli piaceranno le stesse
cose che faccio io? O che non si arrabbiano se
mi piacciono cose diverse?

Come capiro le lezioni?

Sono un bambino e come tutti i bambini voglio
giocare, imparare... Voglio sentirmi al sicuro e in
pace ed essere felice...
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PARA A ESCOLA
DOS MARRAZES
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- Acaminho da escola, se quiser, posso apanhar
um autocarro.

Tenho de esperar numa casinha parecida com
esta, comprar um bilhete e seguir em dire¢ao a
Marrazes, que é onde ficaa minha nova escola.

No autocarro ha pessoas que vao em pé, outras
sentadas e todos temos os mesmos direitos.

As vezes damos o lugar as pessoas mais velhas,
pessoas com deficiéncia, gravidas ou pessoas
com criangas pequenas.

0

- Pour aller a I'école, si je veux, je peux prendre
un bus.

Je dois attendre dans une petite maison
comme celle-ci, m'acheter un billet et prendre
le bus vers Marrazes ou se trouve ma nouvelle
école.

Dansle bus,ily adesgensdebout,d'autres assis
et nous avonstousles mémesdroits.

Parfois, nous donnons notre place aux
personnes plus agées, aux personnes
handicapées ou aux femmes enceintes ou
accompagnéesde petits enfants.

-
-

-Caminode la escuela, siquiero puedo coger un
autobus.

Tengo que esperar em una casita parecida a
esta, comprar un billete y seguir en direccién a
Marrazes, que esdonde estd mi nueva escuela.
En el autobuUs hay personas que van de pie,
otras sentadas y todos tenemos los mismos
derechos.

Aveces cedemos el lugar a personas mas viejas,
personas con discapacidad o personas embara-
zadas o con ninos pequenos.

-

- lo noopo3i 0O WKOANMKU, AKLWO
3axo04yYy, MOXY CiCcCTMH Ha
aBTObOYC.

MeHIi mNnoTpibHO NMOYeKaTHWU Ha
SYNUHUI, KYNMTUTWU KBUTOK i
noixatTu no Mappasewa, oe
3HaAaXoOOUTbCHA MOA HOBa
WKOI/a.

B aBTobyci ntoaM cTOATb, iHWI
CUMOATb, | BCi MM Maemo
OOHaKOBIi NpasBa.

IHopi MM BigooaeMo MicLue NiTHIM
nioapaMm, NOALAM 3 O6MEXEHUMMHU
MOXITUBOCTAMMU abo XIiHKaM,
AKIi BariTHi Y4 MalwThb
MalleHbKUX OiTen.

.
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- On my way to school if | want to | can take the
bus.

| have to wait in a spot like this one, buy a ticket
and head towards Marrazes, where my new
schoolislocated.

On the bus, there are people standing, others
sitting,and we all have the samerights.

Sometimes you have to offer your seat to the
elderly, disabled people or pregnant women and
people holding babies or children.

L

A xXoyy yyBCcTBOBaThb cebsa B
6be3onacHOCTMHW, B MUPE U OBITH
CYacTNnUWBOMW.

[To popore B WKONY, €CnM
3axo4yy, 9 MOry cecTb Ha
aBT06ycCc. MHe HYXHO
nNopgoXhaTb B MaleHbKOM
JOMMUKE, MOXOXeM Ha 3TOT,
KYNUTb 6MNEeT MW OTNPaBUTbLCHA
B Marrazes , roe HaxoOoMUTCHA MOS4
HoBasa WIKOINa

B aBTobyce ntooou ctTo8aT,
Ipyrvme cumaoaTt, UMy BCeXx Hac
OOMHaAKOBbBE NpasBa

MHoroa Mbl ycTynaem MecToO
NMOXWUNBIM NOAAM, NtOOAM C
OFrpPaHMWYeEeHHBIMMU
BO3MOXHOCTAMMU UMK
6epeMeHbM MU NIOOAM C
ManeHbKUMU LETbMHU.

Sulla strada per la scuola, se vogli posso
prendere un autobus. Devo aspettare in una
casetta simile a questa, comprare un biglietto e
dirigermi verso Marrazes, dove si trova la mia
nuova scuola.

Sull'autobus ci sono persone in piedi, altre
sedute e tutti abbiamo gli stessi diritti.

A volte diamo il posto a persone anziane,
persone con disabilita o persone incinte o con
bambini piccoli.
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PARA A ESCOLA
DOS MARRAZES

COMPRO
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-E dizemos sempre “Bom dia”, “Boa tarde” ou
“Boa noite™!

E uma forma de ser gentil e bem-
para asoutras pessoas.

-educado

0

-Et nous disons toujours « Bomdia» [ « Bonjour »
], « Boa tarde » [ « Bonsoir » ], ou « Boa noite » [ «
Bonne nuit»]!

C'est une maniere d'étre gentil et polienversles
autres personnes.

-
-

-Y decimossiempre “Bom dia” [“iBuenos dias!”],
“Boa tarde” [“jBuenas tardes!”] o “Boa noite”
[“iBuenas noches!”]!

Es una forma de ser gentil y educado con las
otras personas.
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*
-And we always say “Bom dia” [“Good morning”],

“Boa tarde” [“Good afternoon”], or “Boa noite”
[Good night"]!

It's a way of being kind and polite to other people.

L

Bcerna rosapwum_ “Bomdia”, “Boa
tarde” , M nu “Boa noite”. 3T0 cnocob
66l Tb LOBG6PHLM U BEXNUBLM MO
OTHOWEHWUI K OPYTCrMUM NOLAM

E diciamo sempre “Bom dia”, “Boa tarde”, ou
“Boa noite”!l. E' un modo di essere gentile ed
educato con le altre persone.
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- Para andarmos de autocarro, as
vezes compramos um bilhete e
até ha quem compre muitos de
uma vez so.

Aqui em Portugal,a moeda é o
Euro e quando entramos no
autocarro, cumprimentamos o
motorista e dizemos:

Um bilhete, por favor.
No final dizemos:
Obrigado!

0

- Pour prendre le bus, parfois on achéte un billet
et certaines personnes en achétent plusieurs a
la fois.

Ici au Portugal, la monnaie utilisée est I'Euro et
lorsque l'on rentre dans le bus, on salue le
chauffeuretondit:

« Um bilhete, por favor » [ ce qui veut dire « un
billet s'il vous plait » ].

Alafin,ondit:

«Obrigado!» [ce quiveutdire « merci»].

-
-

- Para ir em autobus a veces compramos un
billete e incluso hay quien compra muchos de
unasolavez.

Aqui em Portugal la moneda es el Euro y
cuando entramos, saludamos al conductor del
autobusy decimos:

“Um bilhete, por favor” [que quiere decir: “un
billete, por favor”].

Alfinaldecimos:

“Obrigado!” [que quiere decir: jGracias!].

Y

-llo6 T34aMTKM B aBTObOBYCIi, iHORAI
MU KYNYEMO KBUTOK i HaBiTb €
TaKi, XTo Kynye 6ararTto
Bidpa3sily.

TyT, v MopTyranii, BanioTot €
eBpo. Konu Mmu BXOoOOoMUMO, TO

BiTaeMo BoAaid aBTobyca i
KaXeMO:

“Um bilhete, por favor” [Wo 03 Hayae...
“OamnnH 6ineT, 6yab nacka’ ]

HanpuWKiHLUIi MU TOBOPUMO:
“Obrigado!” [lllo o3 H awyae:-:
“ﬂ'ﬂl‘(yl'o!"]

- To take the bus, sometimes we buy a ticket and

there are even those who buy multiple tickets at
once.

Here in Portugal the currency is the Euro and
when we take the bus, we greet the bus driver
and say:

“Um bilhete, por favor!” [which means “A ticket,
please’].

And then we reply:
“Obrigado”! [which means “Thankyou”].

v

OIna noe3noKW Ha aBTOoObOYyCE
MHOTrga NoKynaem 6uMuneT u
JaXe ecTb NOAKU, KOTOPHLE
MOKYNalwT cpas3y HEeCKONbKO
6bMnneToB.

3pecb, B l[lopTyranumum, BantooToM
ABNAeTCA e€BPO, U Korpga Mbl
3axoaoMM B aBTObOYC, Mbl
3gopoBaeMcsa C BoaouUTenem MU
rOBOPUM:

= Um bilhete, por favor - 3 T o
o3HavyYyaeT: €£0Oo0uMH BUuNeT,
noxanymnmcrtTta» B KoHUe
roBOPUM:

= Obrigado! - aTo o3HavyaeT: K
Cnacwub6o).

Per prendere I'autobus a volte compriamo un
biglietto e c'@ anche chi ne compra tanti in una
volta.

Qui in Portogallo la valuta € I'euro e quando
entriamo salutiamo l'autista del bus e diciamo:

“Um bilhete, por favor!” che significa... Alla fine
diciamo:
- Obrigado! Cosa vuoi dire...
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NO AUTOCARRO
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- Na escola, dizemos “Bom dia” ao chegar e
sempre que nos cruzamos com alguém.

Aqui ha uma professora que se chama “diretora
de turma” e é com ela que tratamos muitos dos
assuntosdavidada escola.

--Bomdia, eusou a tua diretora de turma.

E simpatica e tenta falar comigo. E eu estou
desejoso de aprender palavras novas.

A minha diretora de turma fez-me uma visita
guiada pelaescola.

Primeiro apresentou-me os blocos onde temos
aulas, depois a secretaria, a reprografia, a
biblioteca e o gabinete da direcao.

0

- A I'école, on dit « Bom dia » [ « Bonjour » ] en
arrivant et lorsqu'on croise quelqu'un.

On a une prof qu'on appelle professeur
principale et c'est avec elle qu'on traite les
problémesde lavie scolaire.

-- Bonjour, je suis ton professeur principale.

Elle est sympa et elle essaie de parler avec moi.
J'ai hate d'apprendre de nouveaux mots.

Mon professeur principale m'a fait une visite
guidéedel'école.

D'abord, elle m'a présenté les blocs ou on a les
cours, ensuite le secrétariat, la reprographie, la
bibliotheque et le bureau de ladirection.

-

-

- En la escuela decimos “Bom dia” al llegar y
siempre que nos cruzamos con alguien.

Aqui hay una profesora que se llama directora
de clase y es con ella con quien tratamos
muchos de losasuntosde lavidadelaescuela.
-- Buenos dias, yo soy tudirectora de clase.

Es simpatica e intenta hablar conmigo. Y yo
tengo ganasde aprender palabras nuevas.

Mi directora de clase me hizo una visita guiada
por la escuela.

Primero me presento las salas donde tenemos
las clases, después la Secretaria, la Repografia,
la Bibliotecay el gabinete dela Direccioén.
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- At school we say “Bom dia” [ “Good morning” ]
when we arrive and whenever we come across
other people.

Here we have a form teacher -“diretora de turma”
who isresponsible for the classissues at school.

--Good morning, |l am your form teacher.

She's nice and tries to speak with me. And I'm
looking forward to learning new words.

My form teacher escorted me on a guided tour
around theschool.

First, she showed me the blocks where we have
classes, then the school office, the reprography,
the library and the school board office.
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A scuola diciamo “Bom dia” quando arriviamo e
ogni volta che incontriamo qualcuno.

Qui c'e un'insegnante che si chiama direttrice di
classe ed e con lei che affrontiamo molte
guestioni della vita scolastica

Buongiorno, sono il tuo direttore di classe.

- E gentile e cerca di parlarmi. E non vedo l'ora
di imparare nuove parole. Il mio direttore di
classe mi ha fatto fare una visita guidata della
scuola.

Primma mi ha mostrato i blocchi dove abbiamo le
classi, poi la segreteria, la reprografia, la
biblioteca e l'ufficio del direttore.
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DIGO "BOM DIA" AOQS AMIGOS

DIRETORA DE TURMA

FOMOS I VER

EU VI
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- Na secretaria podemos tratar dos nossos
documentos, das matriculas e dos assuntos
importantes.

Também é 1a que podemos pedir o nosso cartao
de estudante.

Este cartdo serve para muitas coisas... carrega-
secomdinheiro para:

.comprar materiais escolares ou tirar fotocépias
na reprografia;

.irao barcomprarcomida;

. €, agendar as senhas para almog¢armos no
refeitorio.

E muito importante marcar as senhas de almo-
CO e se por acaso te esqueceres ou tiveres
algum problema, deves falar na secretariaou na
direcao.

O

- Au secrétariat, on peut s'occuper de nos
documents, des inscriptions et des choses
importantes.

C'est aussi la-bas que nous pouvons demander
notre carte d'éléve.

Cette carte sert a plusieurs choses.. on la
charge avecde l'argent pour:

. acheter du matériel scolaire ou faire des
photocopiesalareprographie;

.aller au bar s'achetera manger;

. et payer les tickets pour la cantine. C'est trés
important de prendre ses tickets a I'avance et si

tu les oublies ou si tu as un probléme, tu dois te
rendre au secrétariat ou a la direction.

- En la Secretaria podemos ocuparnos de
nuestros documentos, de las matriculasy de los
asuntosimportantes.
También es alli donde podemos pedir nuestra
tarjeta de estudiante.

Esta tarjeta sirve para muchas cosas... se carga
condinero para:

. comprar material escolar o hacer fotocopias
em la Repografia;

.iralbaracomprarcomida;

. Y para agendar las senas para comer en el
comedor.

Es muy importante marcar las senas de la
comida, y si por siacaso te olvidas o tienes algun
problema, debes comentarlo en Secretaria o en
Direccion.
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- At the school office we can handle all the
paperwork, enrolment process and important
matters.

It's also there that we can ask for our student's
card.

This card is multifunctional... it's chargeable with
money in order to:

. buy school material or make a photocopy at the
reprography;
.gotothetuckshopandbuysnacksor beverage;
.and toschedule a meal voucher to havelunchin
the school canteen.

It's very important to schedule meal vouchers for
lunch and if you forget that by any chance or if
you have an issue of some sort you must goto the
school office or the school board.
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In segreteria possiamo occuparci dei nostri
documenti, registrazioni e questioni importanti.
E anche li che possiamo richiedere la nostra
carta dello studente.

Questa carta € usata per molte cose... € carica di
soldi per:

- acquistare materiale scolastico o farne
fotocopia alla riprografia;

- andare al bar a comprare da mangiare;

- e per programmare i biglietti per il
pranzo in mensa. E molto importante segnare le
password del pranzo e se vi capita di
dimenticarle o avete un problema, parlatene
con la segreteria o la direzione.
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UMA SECRETARIA PARA TE AJUDAR

FACO 0 CARTAO DE ESTUDANTE NA ESCOLA

COM O CARTAO DE ESTUDANTE
e

BIBLIOTECA

A CANTINA

COM O CARTAO DE ESTUDANTE
e
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A SENHA PARA ALMOCAR
| AJUDA l A ALGUEM QUE TRABALHE
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- Na biblioteca podemos estudar, fazer traba-
Ihos nocomputador, ler ouverum filme.

Também podemos requisitar livros ou filmes
para vermos em casa, para isso também é
preciso o nosso cartao de estudante.

AqQui costumamos entrar e estar em siléncio e
pedir ajuda a um professor ou a um colabora-
dor.

As mochilas também ficam arrumadas nos
cacifos...

Na direcao estdao os professores responsaveis
pela organizacdao da escola. Estao sempre
muito ocupados, mas podes sempre contar
com asua ajuda se precisares de alguma coisa.

0

- A la bibliothéque, on peut étudier, faire des
travauxsur l'ordinateur, lire ou regarder un film.

On peut également emprunter deslivresou des
films pour les regarder a la maison, mais il faut
notre carte d'éléeve.

Ici, nous avons I'habitude d'entrer, d'étre
silencieux et de demander l'aide d'un prof ou
d'un collaborateur.

Lessacsadossontgardésdansdescasiers...

C'est a la direction que l'on trouve les
professeurs responsables de l'organisation de
I'école. lls sont toujours trés occupés, mais tu
peux toujours compter sur leur aide si tu as
besoin de quelque chose.

-
-

- En la Biblioteca podemos estudiar, hacer
trabajos en el ordenador, leer o ver una pelicula.
También podemos solicitar libros o peliculas
para ver em casa, para eso también hace falta
nuestratarjeta de estudiante.

Aqgui solemos entrar y estar en silencio y pedir
ayudaaun profesoroaun colaborador.

Las mochilas también se quedan guardadas
em lastaquillas...

En la Direccidon estan los profesores
responsables de la organizaciéon de la escuela.
Estan siempre muy ocupados pero siempre
puedes contar con su ayuda si necesitas alguna
cosa.
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- At the library we can study, do tasks using the
computer, read or watch a movie.

We can also borrow/check out books or films to
take home. To do that the student's card is also
required.

Here we use to keep quiet at all times and ask for
help to ateacher ora member of the staff.

Schoolbags are also kept in the students'
lockers...

The teachersin charge of the school organization
are atthe school board. They are always very busy
but they are available in case you need help or
support.

L

B 6MO6NMOTEKE Mbl MOXeM
VUUTbCA, paboTaThb Ha
KoOMNblTEpPEe, YUTaAThb UIMU
CMOTPETHb ODKUNbM.

Mbl TakXe MOXeM 6paThb KHUTIMU
MNW DUABMbB ONA NPOCMOTDP a
JOoMa, ONA 3TOFO HaM TaKxXe
NMoHagobMWTCA HalWa WKONbHAaSA
KapToO4YkKa.

Korpa Mb 3axo04WM, Mbl
co6niwpaeM TUWEHY M NPOCUM
NMOMOWMU ¥V YUYUTEeNna UNu
COTPYAHUKa.

Plok3aKMW TaKkxXe XxXpaHaTCqa B
WKadPyumKax:

B kabuHeTe OUPEKLMUMU
HaxoaoAaTCcsa yyuTenas,
OTBEeTCTBEeHHbB e 3a
opraHums3aunuunio WwKonNnbl. OHMU
BCcerga o4yeHb 3aHATH, HO BHhl
BCcCerjga MOXeTe pacCyYMThbBaAaTHLH
Ha MX NMOMOLWbL, eC/NMU BaM YTO-TO
noHapgpoo6bMKTCSAH.

In biblioteca possiamo studiare, lavorare al
computer, leggere o guardare un film.

Possiamo anche prendere in prestito libri o film
da guardare a casa, per questo abbiamo anche
bisogno della nostra carta dello studente.

Qui di solito si entra in silenzio e si chiede aiuto
a un insegnante oa un collaboratore. Anche gli
zaini sono riposti negli armadietti...

Nella direzione ci sono gli insegnanti
responsabili dell'organizzazione della scuola.
Sono sempre molto occupati ma puoi sempre
contare sul loro aiuto se hai bisogno di qualcosa.
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NA BIBLIOTECA PODEMOS ESTUDAR TRABALHAR N COMPUTADOR
PODEMOS LEVAR LIVROS QU FILMES ||} PARA VER EM CASA
@ BIBLIOTECA
E PRECISO CARTAO DE ESTUDANTE

NA BIBLIOTECA

e
1%

EM SILENCIO E PEDIMOS AJUDA A UM PROFESSOR

NA BIBLIOTECA AS MOCHILAS SAO ARRUMADAS

0S PROFESSORES AJUDAM SE PRECISARES
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- Paraguando nossentimos malhg - Para cuando nos sentimos mal hay también
t e £ . d d una Enfermeria, donde podemos reposar si nos

slrnlerenn = e nieyinielli), elvels PO e sentimos indispuestos, o tratar alguna herida.
MOS repousar se nos sentirmos Hay siempre un adulto cerca para ayudar.
indispostos, ou tratar de algum
ferimento. H3 sempre um adulto
por perto para ajudar.

- Whenever we feel unwell or sick there's also a
sick ward, where we can rest or treat any injury.
There'salways an adult ready to assist you.

Perché quando ci sentiamo male c'é€ anche
I'infermeria, dove possiamo riposare se ci
sentiamo male o curare una ferita. C'€ sempre
un adulto in giro per aiutare.

It looks rather confusing, | know, but in time you'll
get used to it and your schoolmates are there for
you as well.

Parece confuso, lo sé, pero vas a habituarte y los
companeros suelen ayudar.

Cuando llegué a la clase para conocer a mi
grupo estaba super nervioso, pero la profesora
me presentd a algunos de mis nuevos

Sembra confuso, lo so, ma poi ci si abitua e di
solito i colleghi aiutano.

When | entered the classroom to get acquainted
to my new class | was extremely nervous but the
teacher introduced me to some of my new

Quando sono arrivato in classe per incontrare la

Parece confuso, eu sei, mas depois
habituas-te e os colegas costu-
mam ajudar.

Quando cheguei a sala de aula
para conhecer a minha turma
figuei super nervosa, mas a profes-
sora apresentou-me alguns dos
meus novos colegas.

0

- Lorsqu'on ne se sent pas bien, il y a l'infirmerie,
ou on peut se reposer si on est malade ou si on
est blessé. Il y a toujours un adulte a proximité
pour nous aider.

Ca semble confus, je sais, mais tu t'y habitueras
et normalement, les collegues nous aident.

Lorsque je suis arrivé dans la salle de classe pour
connaitre ma classe, j'étais trés nerveux, mais la
prof m'a présenté quelques-uns de mes
nouveaux camarades.

companeros.
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mia classe ero molto nervoso, ma l'insegnante
mi ha presentato alcuni dei miei nuovi
compagni di classe.
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PARA TE AJUDAR

AJUDAM-TE

TEM CALMA
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- Esta escola é fixe porque tem
alunos de muitos paises do mundo
inteiro, que como ndés também
vieram de longe com as suas
familias, em busca de uma vida
melhor. Alguns vieram ha pouco
como nos e outros ja estao ca
desde sempre.

E maravilhoso conhecer pessoas
de diferentes culturas..
aprendemos imenso e € bom
valorizarmos as diferencas entre
todos nds.

0

- Cette école est cool, car elle a des éléeves de
nombreux pays du monde entier qui, comme
nous, sont venus de trés loin avec leurs familles
en quéte d'une meilleure vie. Il y en a qui,
comme nous, sont arrivés il n'y a pas longtemps
etd'autres quisontla depuistoujours.

C'est génial de connaitre des gens de
différentes cultures... on apprend énormément
et c'est bien de valoriser les différences entre
noustous.

-
-

- Esta escuela esta guay porque tiene alumnos
de muchos paises del mundo entero, gue como
nosotros también vinieron de lejos con sus
familias en busca de una vida mejor. Algunos
vinieron hace poco como nosotrosy otros estan
aquidesde siempre.

Es maravilloso conocer personas de diferentes
culturas... aprendemos un montén y es bueno
valorar las diferencias entre todos nosotros.
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- This school is cool because there are students
from all over the world, who have also come from
far away with their families just like us in search
for a better life. Some of them have just arrived
whilst others have been here forever.

It's amazing to get to know people from different
cultures.. We learn a lot and it is good to
appreciate the differences between all of us.

L

OQTa WKoOoONa KpyTasda, NTOTOMY 4YTO
B HeM yyaTcCcsad YYEHUKU U3
MHOICrMX CTPpaH MUpPpa, KOTOpPHLlE,
KaK MW Mbl, TOXe nNpuexantu
M3JanheKa CO CBOMUMU CeMbAMMU
B MOMCKAaX NYyUYlWen XUSI3HMU.
HekoTopbe npuexanum HegaBHDO
TAaK X€e, KaK M Mbl, a opyrue
30ecb YXe AJaBHO.
3amMmeyaTenbHO BCTpeyaTbcecs§
© nwoaobmM m 3 P a3 Hbl X
KYNbTYP- Mbl MHOTOMY
YyUUMCA, U NTPUATHO LULEHUTHL
pas3nnyuuad exagy BCeMun HaMiu.

Questa scuola € bella perché ha studenti
provenienti da tanti paesi del mondo, che come
noi sono venuti anche da lontano con le loro
famiglie, in cerca di una vita migliore. Alcuni
sono venuti proprio come noi e altri sono qui da
sempre.

E meraviglioso incontrare persone di culture
diverse...impariamo molto ed & bello apprezzare
le differenze tra tutti noi.
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08 MENINOS VOARAM COM AS SUAS FAMILL

ESTAQ I

FELIZES

VOARAM HA POUCO TEMPO

ALGUNS MENINOS JL_EM PORTUGAL

MENINOS DE VARIAS CULTURAS |

| MENINOS DE VARIAS CULTURA ENSINAM-NOS MUITO







- O Manuel veioter comigo:

-- Olg, eu sou o Manuel, anda que
faco-te companhia, almogas con-
nosco?

O Manuel ensinou-me a carregar o
cartao para o almog¢o e mostrou-
me onde é orefeitdrio.

Aqui fazemos fila enquanto espe-
ramos, depois quando chega a
Nnossa vez preparamos um tabulei-
ro, um copo e os nossos talheres e
levamos uma sopa, o segundo, que
€ 0 que chamamos ao pratocom a
comida do dia, e uma sobremesa

ou uma fruta. Também podemos
¢

-
-

- Manuel vino a charlar conmigo:
-- Hola soy Manuel, anda que te hago
compania, ;quieres comer con Nosotros?

Manuel me ensend a cargar la tarjeta para la
comiday meindicé donde esta el comedor.

Aqui hacemos cola mientras esperamos,
después cuando nos llega la vez preparamos
una bandeja, un vaso y nuestros cubiertos y
llevamos un plato de sopa, el segundo, que es lo
que llamamosal plato con lacomidadeldiay un
postre o una fruta. También podemos llevar un
panecillo.

G
==
- Manuel came up to me:

-- Hello! I'm Manuel, come along, | keep you
company. Do you join us for lunch?

Manuel showed me how to charge my card for
lunch and showed me where the canteen was.

Here we queue while we wait, then when it's
our turn we set the tray, a glass and the cutlery.
We take the soup, the main course which is the
menu of the day and the dessert or fruit. We
can also take a bread roll.

Manuel venne da me:

- Ciao, sono Manuel, ti faccio compagnia,
pranzi con noi?

Manuel mi ha insegnato a caricare la carta per il
pranzo e mi ha mostrato dov'é la mensa.

Qui ci mettiamo in fila mentre aspettiamo, poi
qguando tocca a noi prepariamo un vassoio, un
bicchiere e le nostre posate e prendiamo una
minestra, la seconda, che & quello che
chiamiamo il piatto con il cibo del giorno e un
dolce o un frutta. Possiamo anche prendere del
pane.

-Manuel est venu vers moi: -MaHyenb Nniginwos A0 MeHe Ko MHe nogowen MaHy3nb: :JEs ) disile el
. . .y | vi ) ) . — MNpwusiT, A MaHyens, xo4yew Plina glard) iy 881 ye 8 e 5 da . sila Wl b ja -
-- Gut,_[e"SUIS anuel, viens, je vais te tenir cCKknapy ToO6I KO’;VII'IaHII-OQ Bynoew _ NMpueseT, a MaHy3nb, 1 LS e iy ohsal) Ay ad i et gl
compagnie, tu manges avec nous ? o6ipnaTun 3 Hamu? cocTaBnt Tebe KoOMMNaHMUI, Tl et Torestl ol [ s lavic 5 ¢ ALt ol & g <l
noob6bepaewb C HaMn? B e
Gaall ade Ui Le A 5 gt ol) sm ol g Bla 3305 5 sl Cilana
MaHyenb HaB4YMUB MeHE e T ] g Ly 20618 5 o5 s g sl ol e g g ol o)
Manuel m'a appris a charger ma carte pour le e L MaHya®nb Hayuyuna MeHA, Kak = R e e e
déi : L~ I . o6|n,|r|o+<a3a|3_,ue OpOHMPOBAaTbL 06eabl, MU o
ejeuner et m'a montré ou se trouve la cantine. 3HaAaXoAUTbCA TOanNbHSA noKasafn, rge HaxXxoOUTCSH
cTonoBas.
. . : TyT MM YeKaemMo, a KONHu 30ecb Mb BbICTpauBaemMcda B
Ici, on fait la queue pendant qu'on attend, NPUXOAMTHL HaWa Yyepra oyepenb, MOKa XA4eM, 3aTeM,
ensuite c'est & notre tour de préparer un roTyeMo Tauw, CKAAHKY I Lhs el L el A el UL
cTonoBi npunaagu i 6epemo oyepenAb, Mbl TOTOBMUM NOAHOC
plateau, unverre et les couverts et on prend une Cyn, aApyre, AKWUN MU CTaKaH U HalWwWw CTONOBBLIE
soupe’|edeuxiéme1c‘estcommegaqu'on Ha3nBaemMo CTpaBOK AHA I npubébopbl, U Mbl 6epeM cyn,
lle le blat du i tund y fruit necepToM 4Yum dpyKTamu. BTOpPOE, KOTOpPbLeE Mbl Ha3blBaeM
appeilie e piat du Jour, €t Unidessert ol LU TrUIL. TakKoX MOXeEMO B3ATHU xNiba 6NIOAOM OHA M LEecepT UMK
On peut aussi prendre du pain. dPpYKT. A TaKXe Mbl MOXEM
B3ATb HEMHOTIOoO xneb6a.
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- Se por acaso fores vegetariano ou
a tua cultura nao te permitir comer
carne ou peixe podes avisar as
cozinheiras com antecedéncia
para que preparem uma refeicao
adequada ati.

Em Portugal, ha algumas comidas
tipicas como bacalhau (que é pei-
xe), cozido a portuguesa (que tem
uma mistura de arroz, carnes e
legumes), pudim, arroz-doce ou
pastel de nata.

E sao bem bons! Tens de provar!

0

- Si par hasard tu es végétarien ou si ta culture
ne te permet pas de manger de la viande ou du
poisson, tu peux prévenir les cuisiniéres a
I'avance pour qu'elles préparent un repas
adéquat pour toi.

Au Portugal, il y a quelques repas typiques
comme le bacalhau (du poisson), le cozido a
portuguesa (un mélange deriz,deviandesetde
légumes), le pudding, l'arroz doce ou le pastel
de nata...

Et c'est super bon! Tu dois absolument les
gouter!

-
-

- Si eres vegetariano o tu cultura no te permite
comer carne o pescado puedes avisar a las
cocineras com antelacién para que preparen
unacomidaadecuada parati.

En Portugal hay algunas comidas tipicas como
“bacalhau” (que es pescado), “cozido a
portuguesa” (que tiene una mezcla de arroz,
carne y legumbres), “pudim”, “arroz doce” o
“pastelde nata”.

iY estan muy ricos! Tienes de probarlos!

-

- AdKWoO TMW BUMNAaAamOMKOBDO
BereTtapiaHeub abo TBOSA
KynbTypa He [ O3BONAE TOOI
fCTWMW M ACO0 YU pPUbBY, THu
MOXeTe 3a3panerinosb
NOBIAOMMUTMU NPO LEe Kyxapis
Wwo6b BOHM MOT MU
nNPpPUroTyBaTW CTpPpaBy, AKa
TOOGI NiAXOOUTHSL.

Y Moptyraniie nesakKi TUNOBI
NPOAOLYKTMU, TakKi Ak bacalhau (u e
pu6a), cozido a portuguesa, A K a
MICTUTb CYMIW pPUCY, M dC a
Ta OBOYiIiB, NYOAWUHT, PUCOBMUMN
nNyaouWHT aobo pastel de nata ---

[ ue Bce oyxe cMayHo! Twu
Maew cnpo6byBartTwul!

- In case you are a vegetarian or if you have food
restrictions due to cultural or religious beliefs
then you have to advise the cooks in advance so
that they can provide you a suitable meal.

In Portugal there are typical dishes like bacalhau
(a type of fish — cod fish), cozido a portuguesa
which combines a mix of rice, potatoes, veggies
and different types of meat, there is the pudding -
pudim, the arroz doce (a preparation with rice,
milk, sugar and lemon decorated with cinnamon)
or the so called pastel de nata — Portuguese
custard pie, appreciated worldwide...

Adelicacy! You can't missit!

BeretTapuvmaHeUu UMK
NbTypa He no3BoOoONnNaAeT
b MACO MUAKU PbIOY, B

T 3apaHee

ynpepmuTb NoBapoB, YTOO6HI
NPUITrOTOBUAWU A NA Bac
Xogodauwee 6nwongo.

ran
n

A< T

o X
(0]
OXWm

e
n

OITO®M®O
hxX0DEXEZES
I=No}

<o 3o
]:lwc,%x::
(= SO

o T 5

_'

<

DXOI0O3X-4WJIO0OIZWw M
g

Se sei vegetariano o la tua cultura non ti
permette di mangiare carne o pesce, puoi
avvisare in anticipo i cuochi in modo che
possano prepararti un pasto adatto.

In Portogallo ci sono alcuni cibi tipici come il
bacalhau (che & pesce), cozido a portuguesa
che ha una miscela di riso, carne e verdure
pudim, arroz doce ou pastel de nata

E sono piuttosto buoni! Devi provarlo!
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AS CRIANCAS .
VEGETARIANAS PEDEM A COZINHEIRA PARA FAZER DIFERENTE
PORTUGAL | TEM I MUITAS COMIDAS COMO BACALHAU §l cozipo A PORTUGUESA
AS COMIDAS SAO DELICIOSAS
TENS | DE PROVAR
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- As vezes, hd miudos que se
desentendem no intervalo.. o
melhor € nunca te meteres em
confusoes.

Na escola também ha o gabinete
de mediagcao de conflitos, onde
nos ajudam a resolver os nossos
desentendimentos, chama-se
GAMED etem sempre a porta aber-
ta, com professores e alunos medi-
adores.

0

- Parfois, il y a des enfants qui se bagarrent
pendant la récré... le mieux, c'est d'éviter les
problémes.

Al'école, il y a aussi le cabinet de médiation des
conflits, ol on nous aide a régler nos différends
et qui s'appelle GAMED. La porte est toujours
ouverte et il y a toujours des professeurs et des
éléves médiateurs.

-
-
- A veces hay chavales que rinen en el

descanso... lo mejor es no meterte nunca em
lios.

En la escuela también existe el gabinete de
mediacion de conflictos, donde nos ayudan a
resolver nuestras diferencias, se lamma GAMED y
tiene siempre la puerta abierta, con profesores
yalumnos mediadores.

-;m

- IHopopi 6yBatwTb AITHU, AKI
cBapATbCcHA Ha NepepBi-:
Kpalwe HiKonNM He BcTpABan B
Li cynepeu4ykMmu.

Y wWKkoni TaKkKoX e€ KabiHeT
nocepepHWULTBA B KOHMDAOIKTI,
Je HaM gonomMaratThb
BUPiIWYyBAaTW HaWwi po36iIiXHOCTI,
BiH Ha3unuBaeTbcsa GAMED i moro
OBepi 3aBXOAMW BIioKPUTI, oe
nocepengHUKAMU MOXYTb OYTMU
AK BYMTENi TaK i YUYHI.

- Sometimes there are kids who engage in

scuffles at the break time...You'd better stay away
fromtrouble.

At school there is also a conflict mediation office
where they help you to resolve your disputes, its
name is GAMED and the door is always open with
teachersand mediator students.
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A volte ci sono bambini che litigano durante la
pausa... la cosa migliore & non mettersi mai nei
guai.

La scuola ha anche un ufficio di mediazione dei
conflitti, dove ci aiutano a risolvere i nostri
disaccordi, si chiama GAMED e la porta &
sempre aperta, con insegnanti e studenti come
mediatori.
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AS VEZES AS CRIANCAS ZANGAM-SE NO RECREIO
[ aproximes DAS CONFUSOES

0S PROFESSORES AJUDAM A RESOLVER AS CONFUSOES
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- Aqui, para além das aulas mais tedricas, temos:
artes, educagao para a cidadania e educacdo
fisica. As aulas de educacao fisica costumam
acontecer no ginasio ou no pavilhao
polidesportivo em frente a escola e
costumamos equipar-nos para fazer as aulas...
neste caso as meninasvao para uns balnearios e
0S meninos para outros...ah e ja me esquecia...o
mesmo acontece nos WC (que aqui chamamos
de “casa de banho”), hd para meninas e para
meninos e cuidado nao deixes as torneiras
abertas, nem as luzes acesas, nem deites papéis
para o chao, pois aqui também cuidamos do
ambiente.

0

- Ici, en plus des cours plus théoriques, nous
avons les cours d'arts, d'éducation a la
citoyenneté et d'éducation physique. Les cours
d'éducation physique ont lieu dans le gymnase
ou dans le pavillon multisports en face de
I'école et on a I'habitude de se changer pour ces
cours... Dans ce cas, les filles se dirigent vers
leurs vestiaires et les garcons vers les leurs... Ah,
et j'oubliais... C'est pareil pour les WC., qu'on
appelle « casa de banho » (ndo altera com a
traducgao), il y en a pour les filles et pour les
garcons. Fais attention a ne pas laisser les
robinets ouverts nileslumiéres alluméesetane
pas jeter les papiers sur le sol puisqu'ici nous
prenons égalementsoindel'environnement.

-
-

- Aqui ademas de las aulas mas tedricas,
tenemos artes, Educacioén para la Ciudadania y
Educacién Fisica. Las clases de Educacién Fisica
suelen transcurrir en el gimnasio o en el
pabellén polideportivo en frente de la escuelay
solemos equiparnos para realizar las clases... en
este caso las nifas van para unos vestuarios y
los ninos para otro... ah y ya me olvidava... lo
mismo ocurre con los WC, que aqui llamamos
“casas de banho”, hay para nifas y para nifos y
cuidado no dejes los grifos abiertos, ni las luces
encendidas, ni tires papeles al suelo, pues aqui
también cuidamos delambiente.
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- At our school in addition to theoretical classes
we have arts, citizenship and physical education.
PE classes are normally in the gymnasium or in
the multi-sports pavilion opposite the school and
we get kitted out for classes... girls and boys go to
differentchanging rooms... Oh,and | nearly forgot
it's the same with toilets “casa de banho” in
Portuguese, there are different toilets for boys
and girls and be careful not to leave taps running
or the lights switched on and don't throw trash
away. We care about the environment.

Qui, oltre alle lezioni piu teoriche, abbiamo arti,
educazione alla cittadinanza ed educazione
fisica. Le lezioni di educazione fisica di solito si
svolgono in palestra o nel padiglione
polisportivo di fronte alla scuola e di solito ci si
attrezza per seguire le lezioni... in questo caso le
ragazze vanno in uno spogliatoio e i ragazzi in
un altro... oh e io dimenticavo... succede la
stessa cosa nel wc, che noi chiamiamo “casa de
banho”, ci sono per le ragazze e per i ragazzi e
attenzione a non lasciare i rubinetti aperti, o le
luci accese, o buttare cartacce a terra, perché
qui ci prendiamo cura anche dell'ambiente.
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Ha3bBaeM 340ecb “casa de banho” ,
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AULAS DE ARTES
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AULAS DE CIDADANIA

AULAS DE DESPORTO

OU NO POLIDESPORTIVO
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SAO A FRENTE

DA ESCOLA
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CASA DE BANHO FEMININASIF CASAS DE BANHO MASCULINAS
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FECHA A TORNEIRA
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APAGA A LUZ
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- Também temos alguns dias em
gue nao vamos a escola, ou que
vamos mas é dia defesta...

Ha as férias de Natal, de Carnaval,
da Pascoa e as de Verao e alguns
feriados ao longo do ano. Uns sao
mundiais, outros nacionais, como
o Dia de Portugal, que é a 10 de
junho e também ha o dia 22 de
maio que é odiada nossa cidade.

0

- Il y a des jours ou on n'a pas cours ou on y va,
mais ce sont desjoursde féte...

Il'y a les vacances de Noél, du Carnaval, de
Paques et celles d'été et quelques jours fériés
pendant lI'année. Certains jours fériés sont
internationaux, d'autres nationaux, comme le
Jour du Portugal, le 10 juin, et il y a également le
22 maiquiestlejourde notreville.

-
-

- También tenemos algunos dias en que no
vamos a la escuela, o que vamos pero es dia de
fiesta...

Estan las vacaciones de Navidad, de Carnaval,
de Semana Santa y las de Verano y algunos
festivos a los largo del aflo. Unos son mundiales,
otros nacionales, como el dia de Portugal, que
es el 10 de Junio y también esta el dia 22 de
mayo que esdia de nuestra ciudad.
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- There are also off school days and other days for

celebrations where you have to come to school
butareclassfree...

There isthe Christmas break, the Carnival and the
Easter break and summer holidays. There are also
some bank holidays during the school year.

There are some international ones and others are
national like Portugal Day which occurs on June
10th and on May 22nd we celebrate the
Municipality Day.
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Ci sono anche dei giorni in cui non andiamo a
scuola, o che stiamo andando ma & un giorno di
festa...

Ci sono vacanze di Natale, Carnevale, Pasqua ed
estive e alcune festivita durante tutto I'anno.
Alcuni sono mondiali, altri nazionali, come il
Giorno del Portogallo, qual € il 10 giugno e c'é
anche il 22 maggio, che ¢ il giorno della nostra
citta.
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EM CASA

NOS FERIADOS
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- Também costumamos celebrar o Dia da
Crianga, que lembra todos os direitos de todas
as criangas como ndés. Nos direitos
fundamentais de todas as criancas existe o
direito a uma educacao de qualidade e o direito
aserfeliz...

Ha aqui também pessoas que querem o teu
bem e que te sintas em casa, podes contar com
todos eles, para ajudar a resolver os teus
problemas, astuasduvidas e parateajudaratie
atuafamilia.

Nesta escola procuramos que todos se sintam
bem, em paz, seguros e felizes.

Naotenhas medo! “Sé bem-vindo!”

0

- Nous célébrons également le Jour des Enfants
qui rappelle tous les droits de tous les enfants
comme nous. Dans les droits fondamentaux de
tousles enfants,ily ale droita une éducation de
gqualité et ledroit a étre heureux...

Il y a ici aussi des gens qui veulent que tu te
sentes bien et comme chez toi ; tu peux
compter sur eux pour t'aider a régler tes
problémes, tes doutes et pour vous aider ta
famille et toi.

Cette école souhaite étre une maison pour tout
le monde, ou on se sent bien, en paix, en
sécurité et heureux...

N'aie pas peur ! « Sé bem-vindo! » [ « Sois le
bienvenu!»]

-
-

También solemos celebrar el dia del nifo, que
recuerda todos los derechos de todos los nifos
como nosotros. En los derechos fundamentales
de todos los nifos existe el derecho a una
educaciénde calidad y el derecho a ser feliz...

Aqui hay también personas que quieren tu bien
Yy que te sientas en casa, puedes contar con
todos ellos, para ayudar a resolver tus
problemas, tus dudas y para ayudarteatiyatu
familia.

Esta escuela quiere ser como una casa para
todos, donde nos sentimos bien, en paz,
segurosy felices...

iNo tengas miedo! “Sé bem-vindo!”
[“iBienvenido!”]
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“Ndo tenhas medo! Sé& bem-vindo!” [ He
6ivncal lackaso npocumo! ]

.
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- We also celebrate Children's Day that reminds
us of all the children's rights we as children are
entitled to. The Children's fundamental rights
guarantees the right to a quality education and
therightto be happy...

There are people here who wish you well and
want you to feel at home, you can count on all of
them to help you sort out all the issues, your
doubtsandto supportyou and your family.

In this school we want to be a place, where you
can feel comfortable, in peace, safe and sound
and happy...

Don't be afraid! You're more than welcome! “Sé
bem-vindo!”
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Di solito celebriamo anche la Giornata dei
bambini, che ci ricorda tutti i diritti di tutti i
bambini come noi. Nei diritti fondamentali di
tutti i bambini c'¢ il diritto ad un'istruzione di
qualita e il diritto ad essere felici...

Qui ci sono anche persone che ti vogliono bene
e ti fanno sentire a casa, puoi contare su tutti
loro per aiutarti a risolvere i tuoi problemi, i tuoi
dubbi e per aiutare te e la tua famiglia.

Questa scuola vuole essere come una casa per
tutti, dove sentirsi bene, in pace, sicuri e felici...
Non avere paura! Sii benvenuto! Nao tenhas
medo! Sé bem-vindo!

L JUlY) avan (3 s 481K, U S (gl Jadal) gy Jitins 3ale Wil LS
Ll 3 geal) Jais

el 15360 o A Al 5 am et e J seand) 8 3ad) JULY) areal
iy b llS 5y ol slany g el Jumd) () 5y 53 Lin Galdsl Wl aa
agdle slaic Y eliay

hilile g il eline e 5 I 805 5 GlSLEL Ja b baclsall Tagen

ekl s La s pai s cqpanll J i Al 55 o A paall 02 3y 8
“.EJL’..\AX‘) uLAy‘j

¢l La ye 103145 YINAO tenhas medo! Sé bem-vindo!



O
o te)

DA CRIANCA

AS PESSOAS CELEBRAM

O
A0

ESTE DIA LEMBRA

DAS CRIANCAS

8 n-

EDE TER | UMA EDUCACAO

DE QUALIDADE

VAO AJUDAR-TE ATI E A TUA FAMILIA A RESOLVER PROBLEMAS

() 9.
@’@

NA ESCOLA TODOS DEVEM SENTIR-SE

72N [ A
A Ale®e I|
BEM

E FELIZES

X|

MEDO

ES BEM-VINDO




Este livro foi escrito e ilustrado como obra coletiva pelos seguintes alunos :
Anais Carreira
Anne Oliveira
Eva Santos
Francesca Fonseca
Giuseppina Fonseca
Guilherme Silva
Ivan Vesnyanka
Joana Costa
Joaquim Fonseca
Mafalda Lopes
Marcos Cardoso
Maria Violante
Maria Gil
Marisa Oliveira
Marta Costa
Martim Oliveira
Mateus Coelho
Pedro Pereira
Rafael Cruz
Simao Dinis
Vasco Faria
Vasco Bernardo
Vicente Timpeiro



O MEU HORARIO

segunda

DT:

email:

horario de atendimento:




VELReM BN
\ A /f ’r‘ PSP



@O

Unido das freguesias
de Marrazes e Barosa

i g ol




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45
	Página 46
	Página 47
	Página 48
	Página 49
	Página 50
	Página 51
	Página 52
	Página 53
	Página 54
	Página 55

