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1. O sinal de alarme é constituído por 3 toques prolongados de campainha; 

2. Ao ouvires o sinal de alarme NÃO ENTRES EM PÂNICO e segue as 

instruções do teu professor; 

3. Deverás formar uma fila junto à porta de saída – formando uma fila por 

ordem numérica – com o subdelegado à frente; 

4. Deixa ficar todo o teu material sobre a mesa - não arrumar nem trazer 

nada; 

5. O delegado de turma dirige-se à porta da sala, abrindo-a e mantendo-a 

aberta até à saída do último aluno, seguindo atrás deste; 

6.  O Professor escreve a giz um F na porta da sala, do lado de fora, se 

houver feridos ou um X se não houver; 

7. Se houver feridos o professor fica na sala com eles, assumindo o 

delegado de turma as funções do professor; 

8. Se houver um aluno com dificuldades motoras deve ser acompanhado pelo 

professor e/ou pelo delegado de turma; 

9. O subdelegado segue à frente da turma e o delegado e professor seguem 

no final da fila; 

10.  Não pares na porta de saída: esta deve estar livre. Não voltes para trás; 

11.  Dirige-te para o polidesportivo (Campo de jogos), no local assinalado para 

a turma, para se poder apurar se não falta ninguém. 


